
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内）　TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］　　TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階）　TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,315人　65歳以上人口　4,125人　高齢化率　40.0％　Ｒ５．10．１現在
発行　社会福祉法人　伯耆町社会福祉協議会
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　コロナ感染症の流行により、長らく開催中止としていた「伯耆町ふくしの集い」を４年ぶりに開催しまし
た。当日は１００名近くの方がご来場くださり、近年、注目されているeスポーツについての講演会や実際に
体験をしていただきました。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/

ふくしの集い
共同募金街頭活動
みぞくちテラソ
デイサービス
こどもパル、実りの会
町老人クラブ
寄付者御芳名、各種寄贈ほか

介護予防新時代！ e
スポーツの魅力を体

験！
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４年振りに伯耆町ふくしの集いを開催！

伯耆町社会福祉協議会会報 第100号（２)

　シルバーウィーク初日の９月１６日（土）、鬼の館で「令和５年度伯耆町ふくしの集い」を開

催しました。

　４年振りの開催となった今回のテーマは「介護予防新時代！ｅスポーツの魅力とその効果〜お

すすめする理由と期待できるメリット〜」と題し、講師に鳥取県ｅスポーツ協会副理事長 株式会

社ＬＮＩ事業推進室室長 谷口拓也氏、ＮＴＴ西日本ビジネス事業部エンタープライズビジネス営

業課長 庭 一郎氏のお二人を迎え、ｅスポーツを活用した取り組みの紹介やその魅力を発信してい

ただきました。また講演後は体験ブースを設け、「CogEvo」というソフトを使ったゲーム感覚で

頭の健康チェックの他、最新のゲーム機や昔のゲーム機によるｅスポーツ体験（太鼓、ボウリン

グ、自動車レース、麻雀など）に挑

戦され、参加者からは「子供の遊び

か と 思 っ て い た が 、 こ れ は 楽 し

い！」「指先と頭を使うので疲れた

がすごくいい刺激になった！」「ま

たやってみたい！」など初めて体験

される方も多く、会場は笑顔と笑い

声に包まれ盛り上がりました。

ｅスポーツとは
「エレクトロニック・スポーツ（E l e c t r on i c 

Sports）」の略で、一般的には、ビデオゲームや

モバイルゲームなど電子機器を用いて行う対戦

を、スポーツ競技として楽しむ時に用いられる名

称です。ｅスポーツの市場規模も拡大傾向にあ

り、今や150億円を超えるとも言われています。

そんなｅスポーツはシニア世代にも人気を集めて

おり、定年退職後の生きがいや、子どもや孫との

共通の趣味として楽しむ方が増えています。ま

た、高齢者の介護予防や認知症予防・健康維持に

も繋がるとして、介護施設や自治体でも健康教室

として導入されているところもあります。

シニア向け eスポーツのメリット
１．健康のため・認知症予防

２．気楽に楽しめる・セカンドライフ

　　の充実

３．コミュニケーションの場

４．世代を超えて楽しめる

５．ｅスポーツに年齢は関係ない
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赤い羽根共同募金　街頭募金

　伯耆町共同募金委員会では、10月１日からスタートする募金運動に合わせ、株式会社フーズ

マーケットホック伯耆店様前にて街頭募金を実施しました。例年は、伯耆町共同募金委員会（伯

耆町社会福祉協議会）職員と運営委員で行いますが、今年度は岸本中学校から「ゆめネット

（地域貢献活動）」として積極的に手を挙げてくれた６名がボランティアとして参加をしてくれ

ました。

　この活動は、これまで地域住民の方々が行われていた学校支援に対し、生徒・児童も地域や団

体に出向き、貢献活動を行うことで“地域を元気にしたい”が取組み目的とのことです。活動当

日は、募金箱を持ち募金協力依頼の声掛けやグッズ配布などのお手伝いをお願いし、中学生のハ

ツラツとした雰囲気、笑顔と声掛けに、多くの方々に笑顔で募金に協力をしていただきました。

集まった募金は、赤い羽根共同募金（街頭募金）へ計上し、翌年度に計画される町内の団体助成

事業（学校の花いっぱい運動等）へ充当されます。

　場所の提供をいただきましたホック伯耆店様、募金にご協力いただきました皆様、岸本中学校

生徒６名の皆さん、本当にありがとうございました。

●日　時　　　令和５年１０月７日（土）１０：００〜１１：３０

●実施者　　　伯耆町共同募金委員会（伯耆町社会福祉協議会）

　　　　　　　・岸本中学校生徒６名　・共同募金委員会役員３名・地域福祉職員６名　　計15名

●募金額　　　２３，９３７円

【中学生の皆さんへ】今年度は、町内中学生の「ゆめネット（地域貢献活動）」に、本

会が年末に実施する「お一人暮らし等への歳末おせち配布事業」についても、教育委員

会を経由し募集しておりますので、是非、協力をお願いいたします。

『地域貢献ボラ
ンティア』の皆

さん

ありがとうござ
いました。
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　今回の４周年を迎えるにあたって、みぞくちテラ

ソではフィットネス&スタジオパルのインストラク

ターによる、椅子に座っておこなうチェアヨガと

フォームローラーを使ったピラティスの特別レッス

ンをおこないました。また、４階コミュニティス

ペースで行っている「伝筆講座」で、皆さんに一文

字ずつ書いていただき、「４周年記念タペスト

リー」を作成いたしました。

テラソの伝筆（つてふで）
　伝筆とは筆文字が苦手な方でも、初めての方でも、誰

でも描ける・・・なんとなくあたたかくてほっこりする

筆ペン文字です。テラソでは毎月２回この伝筆講座を開

催していますが、初めは「自分は習字が苦手だから」、

「字がきれいに書けないから」とおっしゃっておられた

方が「楽しい」、「次はハロウィンのカードが作ってみ

たい」と集中して楽しみながら参加をしておられます。

この講座は会員外の方でも１回の体験料550円で参加が

出来ます。

ご希望の方は、☎62-7110までご連絡ください｡

～おかげさまで、みぞくちテラソは４周年を迎えました～

４周年

～ファンクショナルローラーピラティス
レッスンの様子～

　ローラーが適度な抵抗となり、個々に合っ

た負荷やレベルに合わせることが出来るレッ

スンです。

～チェアヨガレッスンの様子～
　マットの上でするヨガはバランスが取りに

くかったり、柔軟性に不安があると参加しに

くいですが、椅子を使うヨガはそういった不

安なく参加していただけます。
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紅組と青組の熱き戦い

　「それ！」、「あー、外れた～」、「さぁ今度こそ！」

　秋になり涼しくなってきましたが、ここ岸本デイサービスでは玉入れ競争で熱戦が

繰り広げられました。紅組と青組に分かれて、1人15秒で何個入るのか、その合計点を競いまし

た。カゴを見つめる利用者の皆さんの眼差しは真剣

そのもの。その一投一投に歓声が上がりました。

チーム全員が投げ終わったら、職員が「い～ち！に

～！さ～ん！・・・」と数えていきました。どちら

の組が勝っているのか、ハラハラドキドキの様子で

見守る利用者の皆さん。先に玉が無くなった組は嘆

息の声を、最後まで玉が入っていた組は勝利の歓声

で盛り上がりました。

笑顔も再開！アフターコロナで演芸会復活！
みんなで安来節を堪能！

　溝口デイサービスセンターでは、４年振りとなる演芸会を開催しました。

　今回は、安来節のグループ「踊楽クラブ（代表：山本良樹さん）【安来市】」の皆さんをお招

きし、本場の華麗な歌と踊りに会場内は笑顔と掛け声が溢れ、これまでのコロナ禍を吹き飛ばす

盛り上がりに客席の皆様からは「心が晴れたわ！」「生の演芸は迫力もあって本当に楽しかっ

た！」「演芸は元気がもらえる！」と、心が弾み和む楽しいひと時となりました。

華麗な踊りで会場を魅了 見事な「どじょうすくい」！流石プロ！

岸　本
デイサービス

溝　口
デイサービス
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　10月13日（金）、秋晴れの中、こどもパルでは『親子ふれあい

会』を開催しました。

 ここ数年はコロナ感染症の関係で、おうちの方と一緒に活動するこ

とが難しい状況でした。

　今年度はおうちの方とゆっくり楽しめる時間をもってもらえるよ

う、保育参観・運動会ごっこ・お弁当の日として、盛りだくさんの

１日となりました。

　とてもいい天気で、パル広場（パルプラス　オン）の芝生の上で、踊ったり、かけっこをした

り、元気いっぱい、笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごしました。こども達の嬉しそうな顔をみ

て、スタッフ皆も幸せな気持ちになりました。

小規模保育所こどもパル
親子ふれあい会（ハッピーデー）　開催

　９月２５日（月）、北栄町方面へ出かけま

した。大切に育てられた無農薬のぶどうを１

房選んで氷水でキュッと冷やしていただきま

す！甘みが強く、皆さんがどんどん口に運ば

れていました。秋晴れのなか、園長さんにマ

ジックも見せていただき、楽しい一日になり

ました。

実りの会とは…
　町内のお一人暮らしの高齢者（６５歳以上）の方を対象に実施している事業です。生きがい

づくり・仲間づくりを目的に、年６回程度町外へ研修・観光・買物などへ出かけます。

社協会費を利用させていただいています
　実りの会は、町内の皆さまからいただいた社協会費を活用して運営しています。

実りの会会員になるには
　入会希望の方は・興味のある方は社協本所（６８－４６３５）へお気軽にお問い合わせください｡

　

第３回　実りの会　ぶどう狩り

ユーモアのある園長さんでした！
素敵な時間をありがとうございます！
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　ふれあいクラブ伯耆の愛称で活動する伯耆町老人クラブ連合会では、コロナ禍を乗り切り、ア

フターコロナとなった現在も会員相互で長年の経験と知恵を出し合いながら、シニア世代を中心

に新たな視点と発想でさまざまなふれあい活動に取り組まれています。

　誰もが参加してみたい！参加して楽しい！と思える魅力ある活動をいくつか紹介します！

ふれあいクラブ伯耆の活動紹介
スローガンは「健康づくり！仲間づくり！居場所づくり！」

健康講座　健康ヨガ　女性委員の皆さんが企画運営

ウォーキング・スクエアステップ　若手委員の皆さんが企画運営

地区別ふれあい運動会
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
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令和５年９月1日～令和５年10月31日

おせち料理配布のご案内

　町民の皆様からご協力いただいた歳末たすけあい募金で、年末にお一人暮

らし高齢者や高齢者世帯等の方々におせち料理をお届けします。

　対象者の把握は民生児童委員の皆様にご協力をいただき、お配りする皆様

へは、１２月中旬に案内ハガキをお送りいたします。

～この事業は皆様の温かいお心遣いがあってこそ行うことができています～

ゆるっとボランティア
　ゆるっとボランティアは、「無理なくゆるっとできる

ボランティア活動」として、毎週水曜日に活動していま

す。今は、おせちと一緒にお渡しするお手紙を作成中で

す。受け取っていただいた方に喜んでもらえるといいな

と思いながら一つ一つ丁寧に作っています。


